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Concept
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工具

別讓時間綁住你
2004/3/25

猛獸 制服他

今日事今日畢
留給重大決策

隨時思考
和工作有關書 圖 易

ㄧ人思考難

歲月不饒人 病痛亦是

運動

精力充沛

早 柔軟操

午 伸展操

晚 瑜珈

零星時間

X 用於創意教學
因要深思熟慮過程
跳躍思考

事務性 行政工作

集中精神 創造時間

空檔小憩
人生 1/3
不確定性

回信
當天下午前回信
不過晚

有人線上等 下次再聊

知人善任
省時省力
專長信任

金錢 機器效率

個人效率

勤奮
選擇

低 休息

有能力者 都會想偷懶

情報

新鮮度

正確完整
原典主意
雙重檢定

生活靈感
前 ㄧ站步行觀察
不同路線
與不認識人聊天

書
可拆開來讀 剪報

重要頁 Copy

微笑

興趣 副業

愛迪生 電燈泡與失眠

睡前儀式 閱讀

散步 智者的活動 康德

天  週  月

遠景團隊分享

立志遠大動作踏實

量化規劃進度

24 小時制
明文化

詳實日後好 check

分類歸檔統一A4 化

記事本活頁式

約會會議傳真確認

行程表

6w2h1t
不同顏色

行程事件間15 min buffer

定量戰術

死進度押日期

    

計畫
定性戰略
理想說明書
活過程

便利貼顯眼處

晨報當日用於創意教學

電腦激發更多創意

照相蒐集情報最快

利用鬧鈴

電話答錄機手邊無記錄工具時

隨時  紙筆
口袋書
隨身聽

明信片

增友誼
名勝古蹟圖
樹葉押花

朋友通信錄 隨身帶

日記
沉澱自己

回憶記意法文件思索激盪

寒暄Small talk

名片簿

TV 節目錄影存檔

自己秘密花園
獨自遠行

從現實中剝離
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