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技巧
x 知識
講師帶 ̂

快速記憶
快記互動忘少

印象深刻永久記憶

速讀讀快而已

不斷的記憶

學換檔全官能

引起興趣

長期記憶
個人經驗
普通知識
技能知識

遺忘
訊息未喚起
讀取失敗

資訊
上架歸檔
環境分類
藏書量 ̂

全腦 主動控制 全部感官

具像化
工筆 寫
誇張

資料夾

聯想 動詞 介質 膠水

掛勾
數字
身體

洞察力 視覺印象

垂直思考 找 ANS

曼陀羅 垂直+水平

介質
生活經驗
變化

趣味
簡單 好念 易懂
會用 能用 用得好

同一領域串聯

填補空白
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