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不確定事物

描述
優缺點

不變事 x3
變大事 x3

周圍空間

輪替

工作

大腦休息
回想效應行動整理中

身體為中心

直覺做決定擁抱曖昧,相信直覺

經驗
智慧源頭,核心
別人作品 代理經驗

錯誤中學習 良好判斷

挑戰自己觀點
價值 質疑 不放棄

心靈深處

靈性
人際
金錢
學習
事業
生活之樂
自我實現

成功經驗 信心

懂得如何觀看

視覺

充分用博物館 詳筆記 欣賞

學習素描
細微
母親的臉
細微臆想

聽覺

10 大古典曲
巴洛克音樂
4元素

安靜1天 大自然中

氣味
原鄉味
味之大拼盤
品酒 step

觸覺
蒙眼
物品質感
1天練習

感覺統合

物件 加料重塑

大師級工作室

優雅環境 大腦休息

music
家具
風水
空氣
房間
照明
門牌
植栽

解剖圖
3種角度(觀點)畫
看鏡相

圖
遠看
休息再看

好奇寶寶 開放心胸

寫100 個問題

依主題 提10̂ 問題 日(筆)記

練發問能力
問對了嗎 ?
不同看法

啟動 大腦電路 重新佈線

記下
感興趣
不熟

沉思 醞釀 領悟

意識流 任選題目 振筆疾書

心智圖
視覺化默記訓練孩子

印象,關鍵字,影像

縝密態度

筆記

分支
大量速寫
創意塗鴉

關鍵字
回憶
創意

師法自然

彎腰學步小孩

素食自然

靈巧雙手左手可做

學習耍把戲

享受秘訣喜愛某種事物,是因為愛那事物本身,而不為別的

配對聯想
大小事皆有

方法思考事物本源

改變一生練習

1日勾勒夢想創 個人標記

2日探索目標分支

3日釐清核心價值選 10個key p:243

4日沉思目的目的說明書25字內

5日評估現實

6日尋找關聯調整路線

7日設立策略求改變5(1)年計劃

元素結成物體成宇宙天地萬物

設定目標法

specific 特定
measureable 可衡量

accountability 全權負責
realistic and relevant 確實又關聯

timeline 時間表

聯想
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