
障礙
小孩

情境

技巧

practice

記憶3秒教
2002/11/13

記不住
記不久
記不牢
沒分類
沒時間
不專心

圖像6歲前

說故事接力

光線單一

地點
桌面乾淨

單科
限時

定時休息
通風
食物不刺激

制高點
因果關係 中心思想

製造線索
回憶

圖像
理解
簡化

小物 放大

大物 縮小

當下記憶 紀錄

笑話

可理解
故事性
趣味性
有興趣

相異性

口訣 諧音法

螺旋物10種

自己話重說一遍馬上

體力
輕音樂
閉目

肌肉放鬆

黃金複習法
1-3-7-15
遺忘曲線

記憶 Nov/26/2002 陳俊生，徐德才(2002),記憶三秒教,台北市,幾何文化
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