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注意力固定
明確目的
橘子集中法

1 觀點
歸納

step

目標
做書目

影像 reading
畫心智圖

找關聯自己目的

歸納自己話

不同點 & 共通點

定義論點

導出自己觀點心智圖

活用

團體活化

各自準備
負責部份

討論
重分析
重創意
做 ?

複習
關鍵字
提問
休息

對頭腦發問

超越讀找解答

挑讀
跳躍

重點4-11 %

心智圖

調查文書 文書結構

找關鍵字

檢討方針 符合目的

準備
目的
理想狀態

高速學習 1 口氣

自我肯定 心情

攝像焦點

注視 表面動作

大觀 事物本質

懸頁 眼放鬆 拉近焦點 看近處

香腸效果

翻頁穩定

成就感 意識-無意識 一座橋 資訊流通

可慢
複雜
重要
陌生

螢幕 V 25% 印刷品
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